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		Ostatnie wpisy

			
					Jak spieprzyć sobie udział w wyścigu, czyli 22. Poznań Maraton zza kulis!
									
	
					Mini obóz biegowy – Kamionki / Góry Sowie, czyli obóz inny niż wszystkie
									
	
					ASICS FujiSpeed 2 – przekot jakich mało!
									
	
					Powrót do biegania po kontuzji – o czym muszę pamiętać?
									
	
					Sentymentalny powrót do przeszłości z ASICS GEL-Pursue 8
									
	
					Mini obóz biegowy – Kowalowa, miejsce skromne oraz dyskretne ale i pełne magii zarazem
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